Energeticky audit

Krok 1

NapiSte si zoznam vSetkych I'udi, jedal, aktivit, médii, myslienok, miest, ritualov, zvykov a miest
ktoré vas dobijaju energiou.

Potom si napiSte si zoznam vSetkych l'udi, jedal, aktivit, médii, myslienok, miest, ritualov, zvykov
a miest ktoré vdm uberaju energiu.

Nabijaju ma energiou Uberaji mi energiu




Krok 2

Ked mate zoznamy hotové, vyberte si jednu vec, ktora vam ubera najviac energie a napiste si ju:

V prvom rade je ddleZité si uvedomit, Ze aj tato vec, ktord Vam ubera najviac energie, vam nejako v Zivote
sluzi. Aj ked' sa to tak na prvy pohlad nezda.

Napr: Kazdy vecer si ddm 3 piva s kamosmi, aj ked' sa snazim schudndut.
1. Pivo a kamosi mi pomahaju zabudnut na stress v praci.
2. Pivo a kamosi mi daju pocit pohody a uznania po tazkom dni.
3. Pivo a kamosi je super zdbava a odreagovanie sa.

(i) Preco je ta vec, ktoru ste si zvolili vo vaSom Zivote pritomnda? Ako vam sluzi? V ¢om vam pomaha?

(ii) Co mozete spravit pre to, aby ste tuto vec vyrazne obmedzili alebo Gplne odstranili zo svojho Zivota?
Co bude vd'aka tomu mozné? Ako vam to pomdie v Zivote?

alebo

(iii) Co mozete spravit pre to, aby ste tito vec zmenili tak, aby vas nabijala energiou?

Ak vasou najvy$sou prioritou bude postupne odstranovat veci, ktoré vam uberaji energiu, vas Zivot sa
radikalne zmeni. Robte si tento audit tak pravidelne, ako len potrebujete.



